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Jetzt geht die Arbeit erst richtig los

Heute zum letzten Mal: Theaterstiick , Uber Schiffe gehen™ im TiF — Demenz-Projekt des Vereins Solidar lauft weiter

VON GERT-DIETER MEIER

FISCHEREIHAFEN. Mit der heutigen
Auffihrung des Stickes ,Ober Schif-
fe gehen” im Theater im Fischeretha-
fen endet das Projekt .Demenz und
wir”, mit dem der Verein Solidar
ithar ein lahr lang versucht hat, die
LKrankheit des Vergessens” aus dem
gesellschaftlichen Abseits zu holen.
Aber eigentlich soll die Arbeit gagen
die Krankheit und mit den Patienten
jetzt erst richtig losgehen,

Als die Schauspielerin Heike Eu-
litz vor rund einem Jahr in ihrem
Bekanntenkreis  erzihlt  hatte,
dass sie an einem Theaterprojekt
mit demenziell erkrankten Men-
schen mitwirken werde, musste
sie viele Fragen beantworten, Wie
das denn gehen solle. Ob die
Spieler nicht den Text verpessen
wilrden. Was das bringen, bewir-
ken solle.

Nun, ein Jahr s . kdnnen
Heike Eulitz und ihr Kollege
Wolfpang Marten, die mit dem

isseur  Er-
1 Viallaicht pho Bell das
kommen wir ja  Theaterprojekt
irgendwannzu  .Uber ~ Schiffe
dem Schluss, g hen”  erlebt
dass Kunst so- ben,  Anl-
gar Psyche- worten - geben.
pharmaka er- Und die sind
setzen kann. (| durchaus  er
REGISSEUR ERPHO staunlich, Aus
BELL OBER DIE Menschen, die
KRAFT DER KUNST bis dahin kaum

Bithnenerfah-

rung hatien, bildete sich nach vie-
len Gesprichen und Proben ein
Ensemble heraus. Bei den Spie-
lern eniwickelt sich ein neues
Selbstwertgefithl.  Viele werden
interessierier,  wacher,  aufge-
schlossener. Manchen fehlt das
Theaterspielen so sehr, dass sich
die  Schauspieler entschlieBen,
Kaffecrunden im Haus im Park
anzuberaumen, um zu reden, da
zu sein. Und auch den Schauspie-
lern selbst hat dieses Projekt un-
glaublich viel gebracht , Wir ha-
ben pelernt, Stimmungen der
Menschen besser aufzunehmen.
Riicksicht zu nehmen. Und uns

Fiir alle Beteiligten ein Gewinn: Die Arbeit an dem Theaterstiick , Uber Schiffe gehen” im Rahmen des Projekts . Demenz und wir” des Vereins Solidar.

Im Bild (von rechts) Hildegard Koschke, Regisseur Erpho Bell und die Schauspielerin Heike Eulitz.

selbst zu entschleunigen®, sagt
Waollgang Marten.

.Es ist unglaublich, was in die-
sem Jahr mit den Menschen pas-
siert ist, die Theater spielen”,
Alice Frithlich, die Vorsitze
dBS Vemu.ns Solidar, der das

rojekt mit viel Ideafis-
mus gesc ultert hat. Sie geht so-
gar noch weiter: |, Theaterarbeit
sollie man unbedingt in dl& Pfle-
peausbildung  integrie sagt
Frishlich, Weil sie hel r.len Patien-
ten Erstaunliches bewirke. Und
auch das Umfeld der Erkrankien
positiv beeinflusse.
Was genau Theater mit demen-
ziell  erkrankien  Menschen
macht, das wiirde der Verein So-
lidar e wissenschaftlich un-
tersuchen lassen. Aber dafiir feh-

len ihm die Mittel. Antrige bei ei-
nigen PForschungsstellen  laufen
aber. Regisseur Erpho Bell ist
durchaus  optimistisch,  dass
Kunst bei der Behandlung von
Demenz weilt mehr  bewirken
kbnnte als bisher angenommen:
LVielleicht kommen wir ja ingend-
wann zu dem Schluss, dass Kunst
sogar Psychopharmaka erselzen
kann®, sagt der Regisseur.
Frihlich, ihre Mitstreiterin An-
pela Geermann und die weiteren
rund 70 Solidar-Mitglieder wollen
aber noch mehr - ndmlich das
Theaterprojekt im Haus im Park
forifiihren, Aber auch das kostet
Geld, vor allem, wenn es profes-
sionell gemacht werden soll. Und
nichts anderes wollen die Solidar-
Frauen:  Entweder gut oder gar

micht®, sal Frithlich. Um das
Projekt mil den Schauspiclern
fortfiihren zu kinnen, muss Soli-
dar monatlich rulzzld 40“?1 Euro
ingen. Und das t o fir
{iber Sn:::u:lnn. >
Zufrieden ist Frihlich jedoch
nicht nur mit der Wirkung nach
innen und den iiberaus positiven
Auswirkungen auf die Patienten,
man habe vielmehr ,in der pan-
zen Stadt unglaublich viel be-
wirki”, glaubt Frihlich. Weil die
Ol'l'unlllchkeu nicht zuletzt durch
eine Fille von Artikeln in der
NURDSEE-'LE[’TUNG sensibili-
siert worden sei fiir dieses wichti-
ge Thema. Der Handel habe sich
mit befasst, die
Fortbildungsveranstaltungen  sei-
en stirker nachgefragt worden.

Archivioto Scheschonka

Und Angehorige hitien mehr
iiber das Thema gesprochen. Das
alles miissen nun nachhaltig fori-
gesetzt werden, meint Frohlich.
Denn Demenz ist aul dem Weg,
zur Volkskrankheit Nummer cins
zu werden. Aktuell sollen rund
1,5 Millionen Menschen von der
Krankheit betroffen sein. Ten-
denz steigend.

«Uber Schiffe gehen”
Was: Theaterprojekt mit demenziell
erkrankten Menschen
Inszenierung: Frpho Bell

Wo: Theater im Fischereihafen
Wann: Heute, 18 Uhr

Baginn: 18 Uhr

Prais: 14,30 Euro

Besonderheit: Letzte Auffihrung



