Die Herausforderung Demenz

Gerontologe Michael GanB im Interview zu den Herausforderungen der Krankheit fiir die Gesellschaft

BREMERHAVEN. Menschen mit De-
menz konnen die Gesellschaft berei-
chern. Das ist die Uberzeugung von
Michael GanB. Der Kunsttherapeut
und Gerontologe nutzt kiinstlerische
Mittel, um verborgene Potenziale an
Demenz Erkrankter zu heben. Im Ge-
sprach mit Marcel Ruge spricht Ganf3
tiber die Herausforderungen fiir die
Gesellschaft, von Demenz Betroffene
auf der Biihne — und die Kostenfrage.

Herr GanB, warum fallt uns der
richtige Umgang mit Menschen
mit Demenz so schwer?

Viele Menschen sind unsicher, wie
sie sich verhalten sollen. Aus mei-
ner Erfahrung weill ich, dass De-
menzkranke, die Mitmenschen da-
von berichten, sofort merken, dass
sich der Umgang mit ihnen verén-
dert. Betroffene erzédhlen, dass
nicht mehr mit ihnen gesprochen
wird, sondern mit ihren Beglei-
tern. Sie werden dazu gedringt,
passiv zu sein. Dies geschieht
nicht aus Boshaftigkeit, sondern
meist aus Verunsicherung.

Wie kann man dieser Verunsiche-
rung begegnen?

Demenz ist noch immer ein
Scham-besetztes Thema. Das kann
man nur auflésen, indem es nor-
mal wird, mit Demenz zu leben.
Und das ist wichtig, weil wir
zwangsweise damit konfrontiert
sind. In Bremerha-

ven sind in etwa

1000 Biirger be-

troffen.

Es muss also ein dhnli-

cher Wandel wie beim

Thema Homosexualitat
stattfinden? A
Ja, genau. Da war es ganz
dhnlich. In den 1970er Jah-
ren galt Homosexualitdt noch
als unmoralisch, wurde sogar
als Krankheit gesehen. Heute
gehort es zur Gesellschaft da-
zu. Demenz muss genauso
normalisiert werden.

Wie kénnen Kampagnen wie
~Demenz und Wir" zu diesem
Wandel beitragen?

Es wird zum Gespriachsthema:
Von den Medien wird viel be-
richtet, Demenz taucht im Thea-
ter oder in der Kunsthalle auf.
Das Theaterstiick , Uber Schiffe
gehen...“, an dem Menschen mit
Demenz beteiligt sind, zeigt zu-
dem ihre Potenziale. Und die ent-
sprechen nicht dem gewohnlichen
Bild. Auf der Biihne erlebt man
sie, wenn man so mochte, de-
menzfrei.

Besteht nicht die Gefahr, dass die

Menschen mit Demenz vorgefiihrt
werden, wenn sie auf der Bithne
stehen?

Das glaube ich nicht. Uns ist es
wichtig, dass sich die Menschen
mit dem wohlfithlen, was sie da
machen. Und wenn sie sagen und
es fiir die Begleiter erlebbar ist, ih-
nen geht es damit gut, dann ist das
ihre Entscheidung, sie werden
nicht gezwungen. Sie zeigen sich
mit ihren Potenzialen, nicht mit
ihren Defiziten. Verwehrt man ih-
nen, Theater zu spielen, wire das
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ein weiteres Ausgrenzen. In der
Konsequenz diirften sich Men-
schen mit Demenz gar nicht mehr
in der Offentlichkeit zeigen. Dabei
tragen sie zur gesellschaftlichen

Vielfalt bei. Sie haben an-
dere Sichtweisen, stel-
len ungewOhnliche
Fragen.

Miissen also die
Betroffenen
mehr zu ihrer
Krankheit
stehen?
Ja.  Wenn
du sagst,
dass du
eine De-
menz hast,
kann die
Ge-

sellschaft damit viel besser umge-
hen. Ich kenne zum Beispiel einen
ehemaligen Geschéftsmann, der
an Demenz erkrankt ist. Er hat
unter anderem seinen Bécker in-
formiert, dass er ihn darauf hin-
weisen soll, wenn er irgendwann
mal mehrmals am Morgen Brot-
chen bei ihm kauft. Er weist auf
eine schwache Seite hin.

Trotzdem brauchen diese Menschen
doch weit mehr als einen verstand-
nisvollen Backer. Sie brauchen doch
Pflege?
Natiirlich, aber in der Regel tritt
der Pflegeaufwand sehr spét ein.
Die Hauptbeeintrdachtigung bei
Demenz ist, dass die Menschen
nicht mehr teilhaben kénnen. Vie-
le Menschen mit Demenz kdnnten
ihren Alltag sehr lange selbst re-
geln, wenn sie jemand beglei-
tet. In Sachen Barriere-
freiheit bei korperli-
chen Behinderungen
ist in den letzten
Jahren einiges
passiert, aber
mit Blick auf
die Barriere-
freiheit fiir
Menschen mit
kognitiver Be-
hinderung gibt es
nicht viel. Und je
weniger familidre
Bindungen es
gibt,

Michael GanB wiinscht sich, dass Demenz als etwas ganz Alltagliches an-
gesehen wird. Das Theater ist aus seiner Sicht eine Maglichkeit, den Po-

tenzialen von Menschen mit Demenz Raum zu geben.
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desto schwieriger wird es, die Teil-
habe zu sichern. Dann braucht es
Menschen, die sie begleiten.

Ist das iiberhaupt finanzierbar?
Man miisste hier mal die wirt-
schaftliche Gegenrechnung auf-
stellen. Unser Gesundheitssystem
macht Menschen dementer, als sie
sind, wenn nur die Pflege im Heim
als Losung gesehen wird. Wenn je-
mand bestimmte Dinge nicht mehr
tun kann, verliert er diese Kompe-
tenzen. Wenn man die Potenziale
weiter fordern wiirde, dann bin
ich fest davon iiberzeugt, dass die
Menschen auch im Alltag mehr
Kompetenzen zeigen wiirden, we-
niger gepflegt werden miissten. Sie
brauchen viel mehr Assistenten,
die sie im Alltag begleiten.

Kann daran eine Reform des Pfle-
gesystems etwas andern?

Die aktuellen Rahmenbedingun-
gen sind total eng. Das liegt nicht
an den Pflegeeinrichtungen, die
laufen in der Regel an ihren Gren-
zen. Sie miissen gesellschaftlich
gewollt mit wenig Personal aus-
kommen. Es ist eine gesellschaftli-
che Entscheidung, wie viel Geld
dafiir ausgegeben wird. Am An-
fang der Pflegeversicherung wurde
Demenz gar nicht beriicksichtigt.
Auf Druck der Verbiande, der Ge-
sellschaft, wurde hier ein wenig
nachgesteuert. Das grundsitzliche
Problem wird dadurch nicht geédn-
dert. Wir miissen intensiv und
kreativ dariiber nachdenken, wie
wir eine Demenz-freundliche Ge-
sellschaft gestalten kénnen, ohne
die finanzielle Seite aus den Au-
gen zu verlieren, die letztendlich
unsere Kinder tragen miissen.

Zur Person

Michael GanB (55) ist Kunst-
therapeut und lebt in der Nahe
von Zeven. In den 1980er Jah-
ren kam er eher durch Zufall
zu dem Thema De-
menz. Seitdem faszi-
niert es ihn, er studierte
Gerontologie und ist heu-
te Herausgeber der Zeit-
schrift ,demenz.Das Ma-
gazin”. Beim Bremerha-
vener Projekt ,Demenz
und Wir” hat er die wis-
senschaftliche Leitung.
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Folge 10: Gerontologe Michael
GanB im Interview heute
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