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KOMPAKT

BREMERHAVEN. Der Bund der
Deutschen Katholischen Ju-
gend (BDKJ) veranstaltet vom
14. bis 28. August ein Sommer-
ferien-Zeltlager in Neuenheer-
se. Am Lager nehmen etwa 100
Kinder und Jugendliche im Al-
ter von 8 bis 17 Jahren teil. An-
meldung (immer donnerstags)
unter 0471/3085982. (nz)

Zeltlager in
Neuenheerse

BREMERHAVEN. Kinder und Ju-
gendliche, die Schlagzeug ler-
nen wollen, können an einem
zweitägigen Workshop im
Haus der Jugend, Rheinstraße
109, teilnehmen. Am Sonn-
abend und Sonntag, 29. und
30. März, beginnt der Kurs je-
weils um 11 Uhr und dauert bis
in den späten Nachmittag. Für
Verpflegung wird gesorgt. An-
meldung ist erforderlich unter
0471/308 8540. (nz)

Schlagzeug lernen
im Haus der Jugend

GEESTEMÜNDE. Die Geeste-
münder Stadtteilkonferenz be-
schäftigt sich heute unter ande-
rem mit den Ideen für die
Nachnutzung von Humboldt-
und Allmersschule. Zu Gast
sind Schuldezernent Michael
Frost und Norbert Friedrich
vom Stadtplanungsamt. Beginn
ist um 18.30 Uhr in der Aula
der Humboldtschule. (nz)

Informationen für
Geestemünder

GEESTEMÜNDE. Wegen der Er-
krankung zweier Schüler hat
die Theater-AG des Gymnasi-
ums Wesermünde die Auffüh-
rung ihres neuen Stücks abge-
sagt. Ursprünglich sollte heute
und am morgigen Freitag das
Stück „TV Nonstop“ gezeigt
werden. Ein Ersatztermin steht
noch nicht fest. (tom)

Theater-AG sagt
Aufführung ab

„Wenn man reinkommt, sieht
man zunächst eine Art Markt-
platz, da gibt es eine Kneipe, ei-
nen Kaufmannsladen oder ein
Blumengeschäft“, sagte Heike Eu-
litz über ihren ersten Eindruck
vom Pflegeheim De Bleerinck im
niederländischen Emmen. „Es
herrschte ein reges Treiben. Und
ich konnte nicht unterscheiden,
wer nun Bewohner ist und wer
dort arbeitet.“
Heike Eulitz ist Schauspielerin.

Sie wirkt bei der Kampagne „De-
menz und wir“ mit. Als Teil einer
Bremerhavener Delegation hat sie
vor Kurzem das Pflegeheim be-
sucht. Mit dabei waren auch So-
zialstadtrat Klaus Rosche (SPD)
und die Leiterin des Sozialamts
Astrid Henriksen.
In dem Pflegeheim De Blee-

rinck werden schon seit mehr als
35 Jahren Demenzkranke betreut.
Demenz ist in Holland seit lan-
gem Teil der Gesellschaft und des
Gesundheitssystems. Das Haus in
Emmen gehört zu den Vorzeige-
einrichtungen des Landes, ist al-
lerdings alles andere als eine Aus-
nahme. „Das System in Holland
ist ein ganz anderes als hier“, be-
tont Alice Fröhlich. Die Vorsit-

zende des Vereins Solidar ist ge-
bürtige Holländerin und beschäf-
tigt sich seit Jahrzehnten mit dem
Thema Demenz.
„In Holland gibt es seit 1968 ei-

ne Pflegeversicherung, und diese
ist weit besser ausgestattet als die
deutsche.“ Tatsächlich zahlen die
Niederländer
12,15 Prozent
ihres Gehalts in
die Versiche-
rung „Algemene wet bijzondere
Ziektekosten“ ein. Bei der deut-
schen Pflegeversicherung, die es
seit 1995 gibt, liegt der Beitrags-
satz in der Regel bei knapp über
zwei Prozent. Die Rechnung ist
einfach: Für die Pflege ist in den
Niederlanden einfach mehr Geld
vorhanden.

33 Vereine im Pflegeheim
Bei Einrichtungen wie De Blee-
rinck wird dieser Unterschied
deutlich. Um die 168 Einwohner

kümmern sich etwa genauso viele
Ärzte, Pflegekräfte, Psychologen
und Freiwillige. Die Bewohner
können sich in 33 verschiedenen
Vereinen engagieren. Für passio-
nierte Kaninchenzüchter gibt es
ebenso ein Angebot wie für be-
geisterte Handwerker oder lei-

denschaftliche
Skatspieler. Die
Senioren ver-
bringen ihren

Tag in lichtdurchfluteten Gängen,
die mit Straßenschildern und
Backsteinmauern ausgestattet
sind. Alles wirkt wie eine kleine,
überdachte Stadt.
Das Pflegeheim ist trotz des

Angebots nicht nur gut betuchten
Menschen vorbehalten. Durch
die Pflegeversicherung habe jeder
Holländer Anspruch auf eine sol-
che Betreuung. „Jeder, der Pflege
benötigt, kann in eine solche Ein-
richtung“, betont Fröhlich. Die
Diagnose wird allerdings nicht

schon nach einem Gutachterge-
spräch, sondern erst nach einer
mehrwöchigen Beobachtung des
Patienten gestellt.
„Wenn die Holländer unsere

Heime sehen, kommt ihnen das
vor wie ein Krankenhaus“, sagt
Alice Fröhlich, in Deutschland
sei in diesem Bereich einfach viel
weniger Geld vorhanden.

Gemüse aus eigenem Anbau
Das wirkt sich auch auf die
Grundhaltung aus: In den Nie-
derlanden sei die Prämisse, das
Leben im Pflegeheim mit Alltag
zu füllen statt mit Hygienevor-
schriften. Und so kochen die De-
menzkranken zusammen mit ih-
ren Mitbewohnern in der gemein-
samen Küche, verwenden als Zu-
taten Gemüse aus dem Garten
und gehen abends zum Konzert
in die kleine Dorfhalle. „Die Be-
wohner sind dort nie alleine“,
sagt Alice Fröhlich.

VON MARCEL RUGE

BREMERHAVEN/EMMEN. Endstation
Heim. Für viele Menschen mit De-
menz spielt sich der Alltag zum Le-
bensabend auf sterilen Gängen in
Einrichtungen ab, die wenig mit ih-
rem vorherigen Leben gemein haben.
Dass es auch anders geht, beweist
der Umgang mit Demenzkranken in
den Niederlanden. Was dort seit
mehr als 30 Jahren praktiziert wird,
ist hierzulande noch Neuland. Einbli-
cke in eine lebenswerte Alternative.

Vorzeigeeinrichtung in Holland stößt auf Begeisterung in Bremerhaven – Mehr Geld, bessere Betreuung

Auf Kneipentour trotz Demenz

NZ-SERIENZ-SERIENZ-SERIENZ-SERIE
LEBEN MIT DEMENZ

Beispiele in Deutschland
In Bremerhaven gibt es mit dem
Haus im Park im Bürgerpark eine
Einrichtung, die sich speziell um
Menschen mit Demenz kümmert.
Rund 60 Menschen wohnen hier.
Zwar sei laut Alice Fröhlich das Per-
sonal speziell für den Umgang mit
Demenzkranken ausgebildet. Von
den Möglichkeiten in Holland sei
man aber noch weit entfernt. Näher
dran ist da das gerade eröffnete
„Demenzdorf“ in Hameln. In der
bundesweit einmaligen Einrichtung
sollen die Einwohner so selbststän-
dig wie möglich leben. Ein Platz kos-
tet dort rund 2400 Euro im Monat.

Folge 3: Eine an Demenz
erkrankte Frau erzählt 15. März

Folge 4: Lernen von den
Niederlanden heute

Folge 5: Die Ausbildung zur
Altenpflegerin Dienstag, 25. März

In der Pflegeeinrichtung De Bleerinck im niederländischen Emmen soll das Leben so viel wie möglich mit dem bekannten Alltag zu tun haben. Ein
Kneipenbummel gehört ebenso dazu wie die Mitgliedschaft im Verein oder ein Frisörbesuch. Alles findet sich unter einem Dach. Foto Tangenborgh

»Wenn die Hol-
länder unsere
Heime sehen,
kommt ihnen das
vor wie ein Kran-
kenhaus. «
ALICE FRÖHLICH, VOR-
SITZENDE DES VEREINS
SOLIDAR

DIE PUNKTE HIGHLIGHTS

*Die Punktegutschrift kann erst ab einem Mindestumsatz von
2€ in der angebotenen Kategorie geltend gemacht werden.
Angebote sind bis zum 22.03.2014 gültig. PAYBACK Karte an
der Kasse vorzeigen. Alle Abbildungen beispielhaft.

… mit vielen
PAYBACK Extra-Punkten
finden Sie in Ihrem
REWE Wochenprospekt.

ALLE PUNKTE
HIGHLIGHTS
DER WOCHE …DER WOCHE …DER WOCHE …DER WOCHE …DER WOCHE …

PAYBACK Extra-PunktenPAYBACK Extra-PunktenPAYBACK Extra-PunktenPAYBACK Extra-Punkten
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StrothmannStrothmannStrothmannStrothmann
WeizenkornWeizenkornWeizenkornWeizenkorn
32% Vol.,32% Vol.,32% Vol.,32% Vol.,
(1 l = 7.13)(1 l = 7.13)(1 l = 7.13)(1 l = 7.13)
0,7-l-Fl.0,7-l-Fl.0,7-l-Fl.0,7-l-Fl.

VilsaVilsaVilsaVilsa
MineralwasserMineralwasserMineralwasserMineralwasserMineralwasserMineralwasserMineralwasser
versch. Sorten,versch. Sorten,versch. Sorten,versch. Sorten,
(1 l = 0.30)(1 l = 0.30)(1 l = 0.30)(1 l = 0.30)
2 x 12 x 0,7-l-Glas-2 x 12 x 0,7-l-Glas-2 x 12 x 0,7-l-Glas-2 x 12 x 0,7-l-Glas-
Fl.-KastenFl.-KastenFl.-KastenFl.-Kasten
zzgl. 2 x 3.30 Pfandzzgl. 2 x 3.30 Pfandzzgl. 2 x 3.30 Pfandzzgl. 2 x 3.30 Pfand

Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil: 

37%!37%!37%!37%! 37%!37%!37%!37%! 37%!37%!37%!37%!37%! 37%!37%!37%!37%! 37%!37%!37%! 37%!37%! 37%! 

AKTIONSPREIS

5.00

2 Kästen

Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil: 

16%!16%!16%!16%! 16%!16%!16%!16%! 16%!16%!16%!16%!16%! 16%!16%!16%!16%! 16%!16%!16%! 16%!16%! 16%! 

AKTIONSPREIS

4.99

Blumen-Blumen-Blumen-Blumen-
zwiebel-zwiebel-zwiebel-zwiebel-
gewächse*gewächse*gewächse*gewächse*gewächse*gewächse*gewächse*
Hyazinthe,Hyazinthe,Hyazinthe,Hyazinthe,Hyazinthe,Hyazinthe,Hyazinthe,
NarzissenNarzissenNarzissenNarzissenNarzissenNarzissenNarzissen
oder Tulpen,oder Tulpen,oder Tulpen,oder Tulpen,oder Tulpen,oder Tulpen,oder Tulpen,
versch. Farben,versch. Farben,versch. Farben,versch. Farben,
im 10-cm-Topfim 10-cm-Topfim 10-cm-Topfim 10-cm-Topf
TopfTopfTopfTopf

Rinder-RouladenRinder-RouladenRinder-RouladenRinder-RouladenRinder-RouladenRinder-RouladenRinder-RouladenRinder-RouladenRinder-RouladenRinder-Rouladen
JungbullenfleischJungbullenfleischJungbullenfleischJungbullenfleischJungbullenfleischJungbullenfleischJungbullenfleischJungbullenfleischJungbullenfleischJungbullenfleisch
aus der Keuleaus der Keuleaus der Keuleaus der Keuleaus der Keuleaus der Keuleaus der Keuleaus der Keuleaus der Keuleaus der Keule
1 kg1 kg1 kg1 kg1 kg1 kg1 kg1 kg1 kg1 kg

Coca-ColaCoca-ColaCoca-ColaCoca-ColaCoca-ColaCoca-ColaCoca-Cola
versch. Sorten,versch. Sorten,versch. Sorten,versch. Sorten,versch. Sorten,versch. Sorten,versch. Sorten,
teilw. koffeinhaltig,teilw. koffeinhaltig,teilw. koffeinhaltig,teilw. koffeinhaltig,teilw. koffeinhaltig,teilw. koffeinhaltig,teilw. koffeinhaltig,
(1 l = 0.56)(1 l = 0.56)(1 l = 0.56)(1 l = 0.56)(1 l = 0.56)(1 l = 0.56)(1 l = 0.56)
2-l-PET-Fl.2-l-PET-Fl.2-l-PET-Fl.2-l-PET-Fl.2-l-PET-Fl.2-l-PET-Fl.2-l-PET-Fl.
zzgl. 0.25 Pfandzzgl. 0.25 Pfandzzgl. 0.25 Pfandzzgl. 0.25 Pfandzzgl. 0.25 Pfandzzgl. 0.25 Pfandzzgl. 0.25 Pfand

JacobsJacobsJacobsJacobsJacobsJacobsJacobs
Kaffee KrönungKaffee KrönungKaffee KrönungKaffee Krönung
versch. Sorten,versch. Sorten,versch. Sorten,versch. Sorten,
gemahlenergemahlenergemahlenergemahlener
Bohnenkaffee,Bohnenkaffee,Bohnenkaffee,Bohnenkaffee,
(1 kg = 6.98)(1 kg = 6.98)(1 kg = 6.98)(1 kg = 6.98)
500-g-Pckg.500-g-Pckg.500-g-Pckg.500-g-Pckg.

MüllerMüllerMüllerMüller
Joghurt mit der EckeJoghurt mit der EckeJoghurt mit der EckeJoghurt mit der EckeJoghurt mit der EckeJoghurt mit der EckeJoghurt mit der EckeJoghurt mit der EckeJoghurt mit der EckeJoghurt mit der Ecke
versch. Sorten,versch. Sorten,versch. Sorten,versch. Sorten,
(100 g = 0.23)(100 g = 0.23)(100 g = 0.23)(100 g = 0.23)
150-g-Becher150-g-Becher150-g-Becher150-g-Becher

ProbsteierProbsteierProbsteierProbsteier
HamburgerHamburgerHamburgerHamburger
GekochteGekochteGekochteGekochte
herzhaft würzigherzhaft würzigherzhaft würzigherzhaft würzig
100 g100 g100 g100 g

Spanien:Spanien:Spanien:Spanien:
SpargelSpargelSpargelSpargel
weiß oder violettweiß oder violettweiß oder violettweiß oder violett
16mm/+, Kl. I,16mm/+, Kl. I,16mm/+, Kl. I,16mm/+, Kl. I,
(1 kg = 4.98)(1 kg = 4.98)(1 kg = 4.98)(1 kg = 4.98)
500-g-Bund500-g-Bund500-g-Bund500-g-Bund

Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil: 

40%!40%!40%!40%! 40%!40%!40%!40%! 40%!40%!40%!40%!40%! 40%!40%!40%!40%! 40%!40%!40%! 40%!40%! 40%! 40%!40%!40%!40%! 40%!40%!40%!40%! 40%!40%!40%!40%!40%! 40%!40%!40%!40%! 40%!40%!40%! 40%!40%! 40%! 

Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil: 

30%!30%!30%!30%! 30%!30%!30%!30%! 30%!30%!30%!30%!30%! 30%!30%!30%!30%! 30%!30%!30%! 30%!30%! 30%! 

Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil: 

35%!35%!35%!35%! 35%!35%!35%!35%! 35%!35%!35%!35%!35%! 35%!35%!35%!35%! 35%!35%!35%! 35%!35%! 35%! 35%!35%!35%!35%! 35%!35%!35%!35%! 35%!35%!35%!35%!35%! 35%!35%!35%!35%! 35%!35%!35%! 35%!35%! 35%! 

Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil:Ihr Preisvorteil: Ihr Preisvorteil: 

32%!32%!32%!32%! 32%!32%!32%!32%! 32%!32%!32%!32%!32%! 32%!32%!32%!32%! 32%!32%!32%! 32%!32%! 32%! 

AKTIONSPREISAKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS

2.490.35

3.49

0.89

1.49

1.11

8.88
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auf alle Produkte der Marken
Always, Ariel, Febreze, Lenor, Pampers

und Head & Shoulders*

auf alle Obst- und Gemüsekonserven*auf alle Obst- und Gemüsekonserven*auf alle Obst- und Gemüsekonserven*auf alle Obst- und Gemüsekonserven*auf alle Obst- und Gemüsekonserven*auf alle Obst- und Gemüsekonserven*auf alle Obst- und Gemüsekonserven*auf alle Obst- und Gemüsekonserven*auf alle Obst- und Gemüsekonserven*

10FACH
PUNKT
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Always, Ariel, Febreze, Lenor, PampersAlways, Ariel, Febreze, Lenor, PampersAlways, Ariel, Febreze, Lenor, PampersAlways, Ariel, Febreze, Lenor, Pampers
auf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Marken
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auf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Marken
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auf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Markenauf alle Produkte der Marken
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Angebote gültig bei REWE, REWE CENTER und REWE CITY.In vielen Märkten Montag – Samstag bis geöffnet. Bitte beachten Sie den Aushang am Markt. www.rewe.de22Uhr

KW 12 Gültig ab 19.03.2014

DIE PUNKTE HIGHLIGHTSDIE PUNKTE HIGHLIGHTSDIE PUNKTE HIGHLIGHTSDIE PUNKTE HIGHLIGHTS

PAYBACK Punkte sammeln, einlösen und sparen.
Die PAYBACK Karte. Jetzt bei REWE.
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